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VACANZE A CAVALLO
Turismo equestre in Italia nel Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano
Vacanze a cavallo in Italia, trekking equestre nel Cilento,
tutto questo & |'agriturismo "i Moresani".

Da anni ci siamo specializzati nel settore dei “viaggi a cavallo” anche se non tralasciamo le lezioni,
I corsi per principianti, le passeggiate i pic nic all'aperto;

consapevoli della bellezza del nostro territorio e della sua importanza storico-culturale,

crediamo che conoscere questi luoghi attraverso il cavallo sia uno dei modi migliori

per apprezzarli fino in fondo.

Disponiamo di ampi box in legno, paddocks, maneggio, selleria.

| nostri “fedeli compagni” sono 12 cavalli di diverse razze che vanno dal sella italiano

al maremmano, dal mezzosangue arabo, all'indigeno per la maggior parte domati all'inglese.
Vorremmo farvi assaggiare la nostra cucina semplice e preparata da mani esperte

usando ingredienti genuini come l|'olio d'oliva, il nostro caprino, i nostri dolci tipici,

il tutto accompagnato da un buon vino rosso; scoprire la nostra terra in modo familiare,
amichevole, sincera e divertente, il cibo che piu vi pud far capire la nostra natura di cilentani.

Per gli amanti dell'architettura, archeologia, storia, della natura incontaminata
sicuramente il nostro territorio sara una piacevole sorpresa; agli amanti del relax e
della buona cucina.

Quale migliore scenario poteva dunque essere scelto per intense giornate a cavallo?

www.fitetrec-ante.it
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Il crinale degli dei

Punto di incontro: Agriturismo i Moresani

Lunghezza del percorso: circa 30 km

Durata: 5-6 ore

Abilita nel cavalcare: conoscenza delle tre andature passo, trotto, galoppo.

Si parte alla volta del mare; lungo la spiaggia sabbiosa si potra galoppare fino alle
pendici della collina di Velia - Elea patria della scuola eleatica fondata da Parmenide
e Zenone.

Continueremo cavalcando, inoltrandoci in uliveti secolari e respireremo un aria ricca
di storia e mitologia e il crinale degli dei qui siamo nelle vicinanze delle terrazze di
Giove, il sentiero adiacente alla cinta muraria dell’antica citta, inserito in un
paesaggio eccezionalmente preservato dove si respirano le essenze tipiche della
macchia mediterranea.

Posto questo ideale per un pic-nic a base di carni arrosto prodotte dalla nostra
azienda e naturalmente accompagnate da una bottiglia di buon vino. Il tutto sara
preparato al momento su un falso piano che guarda verso I'antica citta di Elea.
Insieme ai nostri cavalli, godiamo un paio di ore di meritato relax.

Di nuovo in sella si scende fino alla pianura che ci consentira un rientro a tempo di
trotto e galoppo lungo sentieri pianeggianti.

www.fitetrec-ante.it
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Tra Medioevo e Risorgimento

Punto di incontro: Agriturismo i Moresani

Lunghezza del percorso: circa 30 km

Durata: 5-6 ore

Abilita nel cavalcare: conoscenza delle tre andature passo, trotto, galoppo.

Lungo la strada che costeggia la collina, a destra dell’agriturismo, si prosegue per circa
3 km fino a raggiungere la piccola chiesetta di S. Giovanni che risalire al 1300,
presumibilmente costruita dai monaci Basiliani.

A cavallo si prosegue per Celso (Km 10 dalla partenza), a diretto contatto
con la natura, attraverso percorsi che danno la possibilita di apprezzare le bellezze
della macchia mediterranea (ginestra, rovo, erica, leccio, quercia, e sorbo). Nel paese
di Celso, antico Borgo medievale che risale all’anno 1050, fulcro degli avvenimenti
Risorgimentali Cilentani del 1828 e 1848, si entra attraversando 'arco del Palazzo
Mazziotti, insigne studioso e Barone, oggi monumento nazionale.

Successivamente, si lascia il Borgo (quota 418 m s.I.m..) e si prosegue per Pollica,
attraverso un sentiero che ci offre la vista di un giovane bosco di castagni per poi
ritrovare la macchia mediterranea che fa da cornice all’azzurro del mare che ci appare
proprio di fronte insieme ad una costa spettacolare.

Si entra in paese passando per un convento Francescano fondato nel 1611 dal Principe
Capano, percorrendo le vie non possono sfuggire alla nostra vista i caratteristici portali
in pietra, nonché la torre seicentesca del palazzo dei principi Capano che sovrasta il
paese di Pollica. Qui & previsto il pic nic.

Si lascia Pollica, cavalcando sempre immersi nella tipica vegetazione che
ci accompagnera per un lungo tratto, per stretti sentieri, valloni e ruscelli fino a
raggiungere Pioppi, e di conseguenza, il mare. Il rientro & previsto per la serata.
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Il crinale del Monte Stella

Punto di incontro: Agriturismo i Moresani

Lunghezza del percorso: circa 30 km

Durata: 5-6 ore

Abilita nel cavalcare: conoscenza delle tre andature passo, trotto, galoppo

Si inizia a cavalcare in direzione del Monte Stella. Anche oggi ci attende una
giornata ricca di emozioni. Seguendo i sentieri lungo il fiume attraversiamo
una fitta boscaglia di macchia mediterranea ricca di colori e profumi intensi.

Iniziamo a risalire la collina verso il Crinale dove le vacche podoliche
pascolano in completa liberta. Il panorama che si apre alla nostra vista e
talmente bello che non sembra reale, ma piuttosto un dipinto. Gli alberi di
ulivo ricoprono le pendici delle colline fino ad arrivare quasi al mare.

Una volta giunti a Guarrazzano, piccolissimo paese di montagna, Ci
fermeremo per il pranzo.

Ci verra preparato un’ ottimo pranzo che potremmo gustare con del buon vino
allombra di alberi secolari.

Abbeveriamo i cavalli e dopo un meritato riposo é gia ora di riprendere il
nostro viaggio.

Selliamo i cavalli e cavalchiamo fino a raggiungere Stella Cilento, paese che
fino agli inizi del “900” veniva chiamato "Porcili”. Infatti, secondo la storia, gli
abitanti di questo borgo erano famosi per 'allevamento di maiali.

Si prendera il sentiero verso casa che ci offrira ancora delle viste spettacolari.

www.fitetrec-ante.it
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La vecchia via del sale

Punto di incontro: Agriturismo i Moresani

Lunghezza del percorso: circa 30 km

Durata: 5-6 ore

Abilita nel cavalcare: conoscenza delle tre andature passo, trotto, galoppo.

Appena in sella ci incammineremo verso I'interno lasciando alle spalle il mare,
seguendo letti di fiumi e campi coltivati, tra frutteti di pesche e vecchi ruderi
abbandonati, saremo sempre in compagnia di panorami mozzafiato.

Raggiungiamo la collina che guarda la pianura verso nord seguiremo sentieri che ci
porteranno tra branchi di vacche libere al pascolo.

Si raggiunge la Vecchia Via del Sale che dal mare si collegava l'interno della regione
e favoriva gli scambi commerciali tra I'antica Velia e le popolazioni dell'interno gli
Enotri.

Ci fermeremo per il pic nic una grigliata al fresco di ulivi secolari accompagnata da
un buon vino. Dopo il relax, € tempo di risellare i cavalli e rimetterci in cammino

seguendo il letto di un ruscello e tra il fresco della vegetazione per scendere fino al
mare e rientrare in serata.

www.fitetrec-ante.it
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Il sentiero dei Monaci

Punto di incontro: Agriturismo i Moresani

Lunghezza del percorso: circa 30 km

Durata: 5-6 ore

Abilita nel cavalcare: conoscenza delle tre andature passo, trotto, galoppo.

Lungo sentieri di pianura, vigneti e uliveti riprenderemo la collina con alle
spalle una bellissima vista sul golfo di Casal Velino e sul castello di Velia stiamo
cavalcando verso Castel Nuovo Cilento a quota 272 mt. s.I.m., dove € prevista una
sosta per rifocillarci con un succulento bivacco ed una visita al castello medievale.

Il sito di origine chiaramente medievale rappresento un baluardo di importantissima
rilevanza per le incursioni dei saraceni per diventare successivamente sede
amministrativa del feudo di Guido d’Alemagna.

Continuando sulla strada del ritorno, dopo un tratto in discesa contornato
da uliveti, arriviamo a localita Pantana ove sorge un monastero Francescano di S.
Chiara a quota 20 mt. s.I.m.

Si apre davanti a noi la piana dell’ Alento attraversata dal’'omonimo fiume con le sue
ricche coltivazioni di verdure e ortaggi. Si prosegue verso loc. Isca Longa per
attraversare il fiume nel suo punto meno profondo.

Da qui passando lungo un tratto di rimboschimento di eucalipto e pini,
raggiungiamo loc. S. Giorgio, la cui leggenda narra di un insediamento di monaci prima
dell’anno mille di rito greco, che successivamente con la guerra del Vespro 1282-1302
fu distrutto insieme all’'omonimo villaggio.

In serata al termine della passeggiata si rientrera presso I'agriturismo. Lungo un
paesaggio colorato che fa da sfondo alla chioma delle olive, dopo circa 2 km si
costeggera un piccolo fiumicello che ci accompagnera fino al guado del flume Alento.

www.fitetrec-ante.it



A zberi di godersi la Nartiera

| 77\.
Programma lungo: dal 12 Marzo al 3 Giugno e dal 17 Settembre al 5 Novembre brSe S () ¢
. A
Una settimana, pensione completa ed equitazione ‘ASS!OY\. /
due adulti, costo a persona in camera doppia Euro 880,00 ’
Una settimana, pensione completa ed equitazione
un adulto, costo a persona in camera singola Euro 960,00
Corso per principianti, 10 lezioni Euro 150,00
Corso per salto di base, 10 lezioni Euro 150,00
Tariffa oraria per passeggiate a cavallo Euro 15,00

Dal 1 Giugno al 15 Settembre :
durante questo periodo offriamo corsi per principianti,
corso per salto base, passeggiate a cavallo di 1 0 2 ore.

Gli ospiti alloggiano nelle camere ed appartamenti dell’ Agriturismo "i Moresani”
o nel vicino paese di Casal Velino.

Supplemento per singolo in camera doppia: +30%.
Programma breve: dal 12 marzo al 5 Novembre

Il programma breve prevede 14 ore di lezioni o equitazione compresa una escursione giomaliera.

Una settimana, mezza pensione ed equitazione - due adulti, costo a persona in camera doppia  Euro 665,00
Una settimana, mezza pensione ed equitazione - un adulto, costo a persona in camera singola Euro 795,00

Durante I'escursione di un giorno nella settimana del programma breve & prevista una sosta con pic-nic.
Costo aggiuntivo: € 15,00 a persona.

www.fitetrec-ante.it



A zberi di godersi la Nartiera

» >
NAPOLI ROMg
Ravello °
i
Positano. o SALERNO & + Conturs

Amalfi
Battipaglia m

Golfo Castelcivita
di Salerno
Paestum o
L J
Roscigno
ropoli
B Monte
Cervati
Pu A
e Monte
Licos stella vallo della Buonabitacolo e
A e A Monte
Gelbison
Acciaroli ®

Veli
CASALVELINO ~* %

i, REGGIO
Pisciotta A : sapri "RIA
li Monte
AGRITURISMO Palinuroe | gjicheriq Policastro
I L
>0~

Bussentino
Capo -
Palinuro Marina
di Camerota

www.fitetrec-ante.it



A zberi di godersi la Nartiera

SR
/(\.

!
Horse's o

F assiori.?/’

Coordinate GPS:
+40° 11' 35.82", +15° §' 57.99"

Raggiungerci in auto:

Autostrada A3 SA-RC - Uscita Battipaglia o Eboli.
Seguire quindi le indicazioni per Agropoli SS18 e proseguire fino all'uscita di Omignano.
Svoltare a sinistra in direzione Casal Velino e dopo 100 metri girare a destra passando
sotto un vecchio ponte.

Dopo circa 12 km si raggiunge di nuovo l|a strada principale e si svolta a destra
seguendo le indicazioni per Casal Velino e per I'agriturismo "i Moresani".

Raggiungerci in treno:
Stazione di Vallo Scalo - Castelnuovo.
E' necessario accordarsi nel momento della prenotazione per usufruire del servizio navetta.

Raggiungerci in aereo:

Aereoporto internazionale di Napoli Capodichino.
In seguito proseguire con auto a noleggio seguendo le indicazioni di qui sopra.
Disponibile su richiesta un servizio navetta dall'aeroporto.

www.fitetrec-ante.it
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www.agriturismoimoresani.com

imoresani@hotmail.com

Info 0039-347 36 05 586

www.fitetrec-ante.it
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Horse riding in Campania, trekking in
Campania, horseback riding, hiking, all
this is iMoresani Agriturismo.

For several years now we have been specialised in “journeys on horseback™,
alongside our other activities such as riding lessons, beginners’ courses and
picnics in the countryside. Well aware of the beauty of our countryside and of
its historical and cultural significance, we believe that discovering these
places on horse is one of the best ways to fully appreciate them.

This is the area of Cilento, most of which is protected as a National Park. Your
base for the week is | Moresani, a delightful hilltop farm with views over the
park. Each day you ride out to explore the surrounding parkland, with a rest
day in the middle of the week. The routes have been carefully researched with
names that reflect the Greek, Roman and more recent heritage of the area;
The Crest of the Gods, Between Middle Age and Renaissance, the Salt Trail
and the Route of the Monks.

www.fitetrec-ante.it
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The Crest of the Gods

Km. 25 by horse, 5 hours

Knowledge of walk,trot and canter
After saddling the horses we'll start riding towards the sea.Following the sandy
beach we will be able to gallop until we reach the declivity of the hill of Velia-Elea
once home of the Eleatic school founded by Parmenide and Zenone. Still riding we
pass through century old olive-trees where the air still smells of history and
mythology; this is the crest of the Gods near Zeus'terracces,the path next the
surrounding wall of the ancient city in the middle of the well preserved
Mediterranean vegetation. This will be the ideal place to stop for a delicious lunch
served at table and freshly cooked for us in the Moresani kitchen. After a couple of
hours of rest we will saddle the horses again and start taking the way back to the farm
along flat trails which enable us to do some trot and canter.

www.fitetrec-ante.it
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Between Middle Age and Renaissance

Km.30 by horse,5 hours

Knowledge of walk , trot and canter

After breakfast we saddle the horses and start towards Pollica. )5
The trail follows a rich and uneven vegetation. In the past these places were used by
the brigands as hiding-places after their assault at the rich and nobles of the town.
After reaching the town of Pollica we will ride through its narrow streets. You will
notice the stone portals and the seventeenth century's tower of the Prince Capano'
Palace which dominates the town. At lunch-time we will stop on top of a hill next to
the convent of S. Francesco and enjoy our wonderful food and the spectacular view
on the sea. People and horses will rest for a couple of hours. It's time to saddle the
horses again and to ride along a beautiful panoramic trail until we reach Celso,
ancient, medieval town born in 1050. Here started the Risorgimento rebellion of our
Cilento in 1828 and 1848, and her we are going to stop and enjoy a cup of espresso or
an ice-cream. Riding through the arch of an historical ancient palace we leave the
town behind us and emotions will grow strong while listening to the sound of the
horses' hoof on the stony roads imagining past battles in the name of freedom.
During the way home the path allows to trot and canter.

www.fitetrec-ante.it
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Along the slopes of Monte Stella

Km.30 by horse, 5 hours

Knowledge of walk and trot.
After breakfast we will saddle the horses and start riding towards Mount Stella.
Following the trails next to the river we'll pass through woods of intense
Mediterranean scrubs. After some km. the trails start rising up the hill to the Crest
where cows pasture in complete freedom. The view from there is so beautiful that it
does not seem true, it rather seems a painting. The hills are covered by olive-trees that
almost reach the sea. Once we reach Guarrazzano,a very small town along the
mountain, where we'll stop for lunch. You'll enjoy a barbecue and some good local
wine in the shadow of ancient trees. After watering the horses it's time to saddle the
horses again and start riding until we reach the town of Stella Cilento. Accordingly to
history the inhabitants of this town were famous for breeding pigs, infact until the
early “900 the town had the name of “Porcili”"Now it's time to take the way home
following trail that allows us the view on other small villages.

www.fitetrec-ante.it
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The ancient road of salt

Lenght of the ride: 35 km, 6 hours
Riding ability: intermediate

Pace, trot and gallop

After breakfast we saddle the horses and start riding towards the inland leaving the
sea behind us. We follow the river along cultivated fields among peach trees and
vineyards. Along the road we'll see some ruins of ancient houses and the view on the
surrounding countryside is always beautiful. Riding along the hill towards north
we'll meet cows to pasture in freedom and we'll reach the ancient road of salt which
used to enable the trade coming by sea from the ancient Velia to the inland where the
“ Enotri” used to live. They reached Italy during the X1 century B.C and arrived to the
Cilento area around the VI century B.C. The Greek used to call Southern Italy
“Enotria”, land of wine since it was largely produced here. The Enotri used to be
nomad people but changed their habits under King Italo whose influence made them
become established farmers. Once we reach a nice area in between hundred years old
olive trees we'll stop for our lunch. A tasty barbecue and some good wine will help
relax and enjoy every moment. When we are ready to continue the ride, we saddle the
horses again and follow a small stream which will take us towards the sea for a little
walk on the beach, always riding among the wonderful scents of Mediterranean
scrub.

www.fitetrec-ante.it
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The Route of the Monks ©
Km.30, 5 hours by horse
Knowledge, walk, trot and canter
We ride through a colourful landscape dotted with olive-trees to reach, after 2km, a
stream which will lead us to a ford over the river Alento. From here, we ride towards
the hills past vineyards and olive-groves, leaving behind us a beautiful view of the
Gulfof Casal Velino and Velia Castle.

We ride towards Castelnuovo Cilento (272 m above sea-level) where we will stop to
rest, eat and visit the medieval castle. This site of clear medieval origin was a very
important bulwark at the time of the saracen invasions, Later it became the
administrative centre of the feud of Guido d'Alemagna. On the way back, after a
downhill ride through olive-trees, we arrive at Pantana where we find the Franciscan
monastery of Saint Clare (20 m above sea-level). In front of us stretches the plain of
the river Alento, with its intense cultivation of vegetables.

We ride on towards Isca Longa to cross the river at its shallowest point. From here,
past an area of reafforestation of pines and eucaliptus trees, we reach San Giorgio
where, according to legend, there was a settlement of monks professing to the Greek
rite, before the year 1000. After the war of Vespro (1282-1302) both the settlement
and the village were destroyed. We return to the agritourism in the evening.

www.fitetrec-ante.it
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Period: March 15"-May 31" and September 15"- November 3"

PRICES:

Full day excursion: 60,00 euro

Half day excursion 30,00 euro

Courses for beginners: 120,00 euro 10 hours
Horsejumping for beginners 150,00 euro 10 hours
Rides per hour 15,00 euro

From june 17 to august 31" we offer short riding excursions (1-2 hours), riding
and jumping lessons.

Your accommodation will be in rooms or apartments on the farm or in the
nearby town of Casal Velino.

Single supplement: 30%
On request transfers for the airport in Neaples are organized.

www.fitetrec-ante.it
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One week horse riding program for 2011

Euro 880 - per person sharing a double room
Euro 960 - single person in double room

This price includes:

- 7 nights accommodation

- 7 dinners with house wine and water

- 7 breakfasts

- 6 lunches with house wine and water (lunch only at Imoresani.
Not included if clients go somewhere else on their non-riding day)

- tea or coffee after dinner

- 5 full days riding program

Clients will pay you directly for any specialist wines or liquors. They will
also pay for anything taken from the mini bar in their room.

Upgrade to room with veranda Euro 70 gross for the week (per person
sharing)

Upgrade to room with veranda Euro 140 gross if a single person

www.fitetrec-ante.it
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How to find us

By car
The nearest freeway is the A3 Salerno - Reggio Calabria, exit Battipaglia

then follow the higway SS 18, towards Agropoli - Vallo della Lucania
and use exit Vallo Scalo and then follow the signs towards Casal Velino

By train
The closest train stations are: Vallo della Lucania and Ascea.

Both are located on the line Roma - ReggioCalabria

By Plane
International airport Naples Capodichino.

www.fitetrec-ante.it
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www.agriturismoimoresani.com

imoresani@hotmail.com

Info 0039-347 36 05 586
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